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【Chư tướng tức là nhất thiết tướng, chỉ cần thấu hiểu triệt để đều là 

hư vọng.】

Hai câu nói này của Thế Tôn ở phần trước là rất quan trọng: “Phàm sở hữu 
tướng, giai thị hư vọng” (Phàm những gì có tướng, đều là hư vọng). Đã là hư 
vọng, đương nhiên chúng ta không nên đi truy cầu nó. Không truy cầu, cũng 
không chấp trước nó. Không được “trụ chấp” nghĩa là không cần phải chấp 
trước nó. Không truy cầu, không chấp trước, tất cả hãy tùy duyên thuận theo tự 
nhiên, trong tâm thanh tịnh, dường như không có việc gì, như vậy là đúng rồi. 
Chúng ta học Phật là học cái này, đây mới có sự thọ dụng chân thật.

Trong đời sống hằng ngày, bất luận là đối người, đối việc hay đối vật, 
chúng ta là phàm phu, không thể nào không khởi tâm động niệm. Khởi tâm 
động niệm chính là mê. Trong cái khởi tâm động niệm ấy không ngoài hai loại 
cảnh giới: một là tham, thuận theo ý mình thì khởi tâm tham; không thuận theo 
ý mình thì khởi tâm sân hận. Một cái thì muốn, một cái thì không muốn, hai loại 
tâm thái này đều là mê.

Khi niệm đầu này vừa khởi lên, hãy đem hai câu trong Kinh Kim Cang này 
ra niệm một lượt: “Phàm sở hữu tướng, giai thị hư vọng”. Việc thuận lòng cũng 
không tham nữa, việc không thuận lòng cũng không sân hận nữa, cái tâm của 
bạn ngay lập tức liền bình rồi. Dùng cách này để tu tâm thanh tịnh, tu tâm bình 
đẳng. Tâm bình đẳng, tâm thanh tịnh chính là chân tâm.

Phía trước đã giảng rồi, tu hành cốt ở chỗ “chuyển thức thành trí”. Làm thế 
nào chuyển thức thứ sáu thành Diệu Quan Sát Trí, chuyển thức thứ bảy thành 
Bình Đẳng Tánh Trí? Hai câu kinh văn kia sẽ có hiệu quả.
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Ngay khi bạn khởi tâm động niệm, nhớ đến câu: “Phàm sở hữu tướng, giai 
thị hư vọng”, tâm liền bình đẳng. Tâm bình đẳng, đó là Bình Đẳng Tánh Trí, 
thức thứ bảy đã chuyển rồi. Tâm thanh tịnh, thức thứ sáu đã chuyển rồi, đó là 
Diệu Quan Sát Trí. Bạn nhìn vũ trụ nhân sinh, tất cả vạn pháp, là “Diệu Quan”! 
Sẽ không giống như trước nữa.

Chúng sanh là “mê quan”, nhìn thấy mê hoặc điên đảo. Là “tình quan”, 
nghĩa là tình thức đang khởi tác dụng; hỉ, nộ, ái, lạc, ái, ố, dục đang khởi tác 
dụng, đó là phiền não! Cho nên, phải giống như chư Phật Bồ Tát, tâm thanh 
tịnh, tâm bình đẳng, dùng “Diệu Quan” mà nhìn thì thấy rõ ràng, tuyệt đối 
không khởi tâm động niệm. Vạn pháp giai như, vạn pháp bình đẳng, không có 
cao thấp, là bình đẳng. Cho nên phải hiểu rằng, tất cả các tướng đều là hư vọng.


